
သွားး��သေးသွား�သေးသွား�များ���အတွးက် ် သွားး��သေးသွား�သေးသွား�များ���အတွးက် ် 
အကြံက်ပံြု�ုချ�က်မ်ျား��� အကြံက်ပံြု�ုချ�က်မ်ျား��� 

ကလေး�း�သွားး��များ���သွားည် ်���က်လေးပါါ���ကလေး�င််း�များ���
��ကလေး�င်််း ��း�ကြီးကလေးး�ပါါသွားည်။်

• ကလေး�း�များ��� �စာ�စာ��နိုု�င််းးန်န်ိုငှ်း်် ကြီးကလေးး�ထွားး��နိုု�င််းးန် ်
ကလေးညူ်း�ပါ�သွားည််

• ကလေး�း�များ��� စာကလေး�� ပါးပါးသွားသွား ��ပါ�နိုု�င််း���င်း ်
ကလေးညူ်း�ပါ�သွားည််

• �များ�ရုိုး��များ���နိုငှ်း်် များ�က်လေးနို�ှကလေးု� ပါ������်ပါ�သွားည််

• းကူြီးကလေးး�သွားး��များ����တွးကလေး ်�န်း�ထွား���ပါ�သွားည််

• သွားး��များ���သွားည် ်ကလေး�း�များ������ းှပါ�သွား� �ပြုံးပါး��နှိုင်း်် 
ပါင်းက်လေးု�ယ်ရ်ိုး�ပါသ်ွားးင်း�်ကလေး�င််း� းှ�ုစားန် ်ကူလေးည်း�ပါ�သွားည်။်

၁၈လအောသေးအ�က် ်က်သေးလအော�များ���အတွးက််

သွားး��တွု�က်ရ်န် ်အကြံက်ပံြု�ုချ�က်မ်ျား���

• �စာ�စာ��ပြီးပါး��န်�ကလေး ်သွားး��တွစာ�်���င်း�်စား၏ �း�ှ
နိုငှ်း််�န်�ကလေးက်လေးု� သွားန််း်ငှ်း�်�သွား� �၀တွစ်ာု���င်််း 
ည်င််းသွား�စား� သွား�တွသ်ွားင်း�်ပါ�ပါါ။

• သွားင်း််ကလေး�း�သွားး��များ��� စာ�ပါါက်လေးး�ပါါကလေး နို�ူည်�်
�သွား� ��များး�တွု�တွု� သွားး��ပါးတွတ်ွ� �သွား��သွား�ကုလေး� 
စာတွင်း�်သွား����ပါးပါါ။

• ကလေး�း� စာတုွဝ်င်းစ်ာ��ပါါကလေး  သွားး��ပါးတွတ်ွ�ကလေးု� 
�စာ��စာ� စာသွား���ပါါ၊ သွားု���သွား� ်းကူြီးကလေးး�တွစာဦ်း�ဦး�ကလေး 
သွားး��တွု�ကလေးး်�တွးင်း ်ကလေးညူ်း�ပါ�ပါါ။

Smiling Starts ဝကလေးဘ််ဆ်ိုု�ကလေး်
တွးင်း ်ဗီးဒီးယ်ု�တွု�များ���ကုလေး� �ကလေးည်််ရုိုးပြီးပါး� 
������သွား���ဝင််း�သွား� ထွား�တွ�်ပါန််
��ကလေးမ်ျား���ကုလေး� �တွရု်ိုးပါါ။

သေးများ�ပြုများန်�်စရ�များ���ရိ�ုါက် ၁၈၀၀ ၉၃၉ ၆၆၆ သွား�ု� 
ဆက်သ်ွားးယ်�်ါ။

များသွားန်စ်းများ�်သွားမူျား���အတွးက် ်ဤစ�ရွက်စ်�တွများ�်က်ု� အပြုချ����စံမံျား���
ပြု�င့််် သေးတွ�င့်�်ချရံရိနုိုု�င့်�်ါသွားည်။်

တွ�ဝန်မ်ျားရိသုေး�က်�င့်�် ရငိ့်�်လအောင့်�်ချ�က်။်: ဤထွား�တွ�်ဝမုျားသွားည် ်
������ပါည်��ပါ��း�နှိုင်း်် သွားတွင်း�်ထွား�တွ�်ပါန်�်း��တွးကလေး ်��စ်ာ
ပါါသွားည်။် းု��ပါ�်သွား� ကလေး�န်�်များ� �း��ကြံကလေး�ဉာ�ဏ်မ်ျား����တွးကလေး ်
ကလေးွများ�်ကလေး�င််း ကလေး�န်�်များ��း�ပါည်�းှင်းမ်ျား������ ဆိုကလေးသ်ွားးယ်ပ်ါါ။
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Burmese / �များန်မ်ျား�စာ�


